
Трудности 

адаптации 

первоклассников в 

школе 

  



Возрастные особенности  
первоклассников 

• кризис 7 лет: манерничанье, капризы, паясничание 

• нормы и правила школьной жизни  идут вразрез с 
желаниями ребенка 

•  переживание своего нового положения 

• формирование самооценки личности 

• понимание,  как его поступки выглядят в глазах 
окружающих людей 

•  возбудимость, отвлекаемость 

• особая роль ʫʯʠʪʝʣʷ в жизни школьника  

•  приспособление к требованиям школы  

 



Адаптация – это 

процесс 

привыкания к 

новым школьным 

условиям 



ȹɗɑɔɈɎɥ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ: 
 ȺɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ 

•  ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɖɋɌɎɒɆ Ɋɓɥ; 

• ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɢ Ɏɉɖɡ ;      

• ɕɖɆɈɎɑɢɓɆɥ ɕɔɗɆɊɐɆ ;    

• ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɥ ɕɖɆɈɎɑɢɓɔɉɔ 
ɕɎɘɆɓɎɥ;      

•  ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɊɈɎɉɆɘɋɑɢɓɔɏ 
ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ;       

• ɈɔɗɕɎɘɆɓɎɋ 
ɗɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ Ɏ     
ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔɗɘɎ 

 

ȵɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ 

• ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɐɑɎɒɆɘ Ɉ 
ɗɋɒɢɋ; 

• ɗɆɒɔɔɜɋɓɐɆ ɖɋɇɦɓɐɆ; 

• ɗɆɒɔɜɋɓɓɔɗɘɢ ɖɋɇɦɓɐɆ Ɋɑɥ 
ɖɔɊɎɘɋɑɋɏ; 

• ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋ ɎɓɘɋɖɋɗɆ ɐ 
ɞɐɔɑɋ; 

• ɊɖəɌɋɗɐɔɋ ɔɇɟɋɓɎɋ ɗ 
ɔɊɓɔɐɑɆɗɗɓɎɐɆɒɎ; 

• ɓɋɊɔɕəɗɘɎɒɔɗɘɢ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɉɔ 
ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ; 

• ɕɖɋɊɔɗɘɆɈɑɋɓɎɋ 
ɗɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ; 

• əɝɦɘ ɘɋɒɕɋɖɆɒɋɓɘɆ ɖɋɇɦɓɐɆ; 

• ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɥ ɐɔɓɘɖɔɑɥ ɍɆ 
əɝɦɇɔɏ; 

• ɕɔɔɟɖɋɓɎɋ ɍɆ əɗɕɋɛɎ Ɏ 
ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɥ; 

• ɒɔɖɆɑɢɓɔɋ ɗɘɎɒəɑɎɖɔɈɆɓɎɋ; 

• ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɗɆɒɔɐɔɓɘɖɔɑɥ Ɏ 
ɗɆɒɔɔɜɋɓɐɎ. 

 



Признаки успешной адаптации 

первоклассника 
• Нравится в школе 

• Охотно рассказывает о своих успехах и неудачах 

• Активен 

• Жизнерадостен 

• Любопытен 

• Редко болеет 

• Хорошо спит 

• Достаточно самостоятелен 



ȾɐɔɑɢɓɆɥ ɊɋɍɆɊɆɕɘɆɜɎɥ 
ɕɋɖɈɔɐɑɆɗɗɓɎɐɆ 

• Сниженное настроение 

• Пассивность 

• Неадекватное беспокойство 

• Тревоги, страхи  

• Низкая успеваемость 

• Драки со сверстниками 

• Конфликты с учителями 

• Частые простуды 

• Плохой сон 

 



Рекомендации родителям 
• Нужно стараться, чтобы ребѐнок дольше оставался çʧʦʯʝʤʫʯʢʦʡè. Школьник, не 
задающий вопросов, - это повод для родительской тревоги. 

• «Любознательность создаѐт учѐных». Надо учить задавать вопросы, прежде всего 
самому себе, использовать словари и т.п. Родители должны провоцировать задавание 
вопросов и ни в коем случае не отмахиваться от них. 

• Семья должны формировать ʢʫʣʴʪ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ – в создании домашней библиотеки, в 
интересных беседах, спорах. Объяснить ребѐнку, что бесполезных знаний нет: всякое 
знание приносит пользу, только одно – сегодня, другое – завтра. Нужно всѐ начинать 
делать вместе с ребѐнком. 

• Нужно ставить ребѐнка в ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʨʘʟʤʳʰʣʝʥʠʷ. Умение размышлять сформирует у 
него представление о последствиях каждого действия. Задача взрослого не столько в 
том, чтобы отвечать на вопрос ребѐнка, сколько в том, чтобы побудить его думать, 
предлагать, выбирать… 

• Нужно научить ребѐнка ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ свою работу. Не указывать на совершѐнную 
ошибку в работе, а направлять его внимание на поиск еѐ 

• Необходимо ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʧʘʤʷʪʴ ребѐнка. 

• Благоприятно действует на него ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʫʩʧʝʭʘ. Она удовлетворяет потребность 
ребѐнка в самоуважении и повышении престижа. Всегда можно найти какие-то успехи 
ребѐнка, сравнивая его предыдущие успехи, отмечая его продвижение вперѐд. Но 
нельзя сравнивать их с другими детьми. 

• Оценивая результаты деятельности ребѐнка, ʥʝ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʴ ʠʭ ʥʘ ʣʠʯʥʦʩʪʴ ʩʘʤʦʛʦ 
ʨʝʙʸʥʢʘ. Он как личность всегда хороший и желанный для своих родителей. Нельзя 
сказать: «Ты всегда неаккуратный», а нужно: «Вот эта часть работы сделана 
неаккуратно» 

• ʇʦʯʘʱʝ ʩʪʘʚʠʪʴ ʩʝʙʷ ʥʘ ʤʝʩʪʦ ʩʚʦʝʛʦ ʨʝʙʸʥʢʘ ʠ ʚʩʧʦʤʠʥʘʪʴ ʩʝʙʷ ʚ ʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. 

 



Школа – это не страшно! 
• Робость и неуверенность перед школой возникает у большинства детей 
младшего школьного возраста, многие не хотят идти в школу.  

•  И лучше чем родители уладить эту проблему никто не сможет. 

• С момента просыпания у ребѐнка должно быть хорошее самочувствие и 
приподнятое настроение, для этого родителям необходимо предусмотреть 
следующие моменты. 

• Утром поднимите ребѐнка пораньше, чтобы неторопливо, спокойно собраться 
в школу. Помните: спешка усиливает тревожность. 

• Постарайтесь накормить ребѐнка его любимым блюдом. Вкусная, съеденная с 
удовольствием пища поднимает настроение. 

• Одежда, в которую вы нарядили ребѐнка, должна нравиться не только вам, но 
и ему самому, при этом она должна быть максимально удобной, чтобы он не 
чувствовал себя в ней неловко. Когда человек себе нравится, он чувствует себя 
увереннее. 

• Когда ребѐнок приходит с хорошими отметками, хвалите его. А в конце 
четверти устройте с ним праздник. Играйте с ним дома в «Школу», пусть он 
побудит учителем, и вы сможете увидеть его отношение к школе.  

• ʇʫʩʪʴ ʰʢʦʣʘ ʜʣʷ ʚʘʰʝʛʦ ʨʝʙʸʥʢʘ ʙʫʜʝʪ ʜʚʝʨʴʶ ʚ ʩʢʘʟʢʫ!  

 



 ȱɒɂɄɊɍɂ, Ɍɐɔɐɒɝɇ ɑɐɎɐɅɕɔ ɒɇɃɢɏɌɕ Ʉ ɐɃɛɇɏɊɊ: 
 
- Не отнимай чужого, но и своѐ не отдавай. 

- Попросили - дай, пытаются отнять - защищайся. 

- Не дерись без причины. 

- Зовут играть – иди, не зовут – спроси разрешения играть вместе, это 
не стыдно. 

- Играй честно, не подводи своих товарищей. 

- Не дразни никого, не канючь, не выпрашивай ничего. 

- Из-за отметок не плачь, будь гордым. С учителем из-за отметок не 
спорь и не обижайся. 

- Старайся всѐ делать вовремя и думай о хороших результатах. Они 
обязательно у тебя будут. 

- Не ябедничай и не наговаривай ни на кого. 

- Старайся быть аккуратным. 

- Почаще говори: давай дружить, давай играть. 

- Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! Ты – неповторимый для 
самого себя, родителей, учителей, друзей! 

 



 


