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Директор МБОУ «СОШ №107»                           ____________Н.В.Ляпустина

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении I (школьного) этапа Президентских состязаний среди обучающихся 6 – 11 классов

1. Цели и задачи.
· Популяризация занятий физической культурой
· Воспитание коммуникативных качеств, развитие творческих способностей обучающихся
· Выявление сильнейшей класс-команды в параллели 
2. Место и время проведения.
Состязания будут проходить на территории  МБОУ «СОШ «107» 
27.09.2011 в 11.00 – 6 классы
27.09.2011 в 12.00 – 7 классы
27.09.2011 в 15.00 – 8 классы
27.09.2011 в 16.00 – 9 классы
27.09.2011 в 17.00 - 10 - 11 классы
01.12.2011 в 11.00 – 6 классы
02.12.2011 в 11 .00 – 7 классы
06.12.2011 в 15.00 – 8 классы
07.12.2011 в 15.00 -9 классы
12.12.2011 в 15.00 – 10-11 классы
3. Участники состязаний.
Класс-команды в составе 14 человек (7 мальчиков и 7 девочек)
4. Программа соревнований.
Сентябрь 2011г. – соревнования по лёгкой атлетике:
 Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды.
Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы),    100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
Декабрь 2011г.

1. Челночный бег 3х10 м, Подтягивание на перекладине (юноши), 
Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки).
Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки).
Прыжок в длину с места (юноши, девушки).
Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки).
2. Творческий конкурс
3. Теоретический конкурс «Олимпиада начинается в школе».
4.Веселые старты.
5. Подведение итогов.
Команда, набравшая наименьшее количество очков, является победителем.
6. Награждение.
Все команды участники награждаются грамотами и сладкими призами.
